TIPY NA USPORU ENERGII NA
PRACOVISKU

ANGAZOVANOST ZAMESTNANCOV NA USPORE
ENERGII




1. REGULUJTE TEPLOTU V MIESTNOSTI

e ZniZenim priestorovej teploty o 1 °C usetrite az 6 % energie!

« Pootocenie termostatickej hlavice o jeden stupen pritom zodpoveda
zmene priestorovej teploty o pribliine 2 °C.

e Pre zdravi izbovi klimu staéi mat v kancelariach 19 - 20 °C a na

chodbéach 15 - 16 °C.

Termostatické hlavice udriujte v rezime 3-2-3

o Poéas pracovnej doby nastavte termostaticky hlavicu na radiatore
maximdalne na stupen lIl.

o Pri odchode z préace prestavte hlavicu na stupen Il. Vzhadom na
tepelnt zotrvaénost budov méiete hlavicu prestavit 1 hodinu ai 2

hodiny pred odchodom.

Nastavenie | Priestorova
(stupne) teplota
* 8-10 °C
I 12 -14 °C
1 16 -18 °C
11 20-22°C
IV 24 - 26 °C
V 28 - 30 °C




ﬂ 2. VETRAJTE KRATKO A INTENZIVNE

e Vypnite kurenie v miestnosti a dokoran otvorte vietky okna na niekol’ko minigt. Nasledne ich
zatvorte a opatovne zapnite kiorenie. Vzduch sa tak rychlo vymeni a steny zostanu teplé.

« Tento postup opakujte 3-krat az 5-krat denne.

« Ak si vetrate cez pootvorené okno a mate sitcéasne zapnuté kirenie, plytvate obrovskym

mnozistvom energie!

Efektivna dizka vetrania podl'a mesiacov v roku

4 - 6 min 8 - 10 min 12 - 15 min 16 - 20 min

Januar, Februar, Marec, April, Ma3j,
December November Oktober September



3. SETRITE ELEKTRINU VYPNUTIM OSVETLENIA

« Po cely den pustajte do svojich kancelarii denné svetlo. Tieniace
ialozie vytiahnite Gplne nahor.

e Umelé osvetlenie vyuiivajte iba v nevyhnutnych pripadoch. Ak naozaj
potrebujete svietit, nahrad'te véaésie zdroje svetla mensimi.

« Ak opustate miestnost, nezabudnite za sebou zhasnot.

« Osvetlenie v spoloénych priestoroch, ako napriklad na chodbach,

vyuiivajte iba poéas pobytu v tychto priestoroch.



4. SETRITE ELEKTRINU PRI PRACI S POCITACOM

» Pouiivajte funkciu spanku na laptope. Aj ked’
na laptope prave nepracujete, stale spotrebuje
vel'ké mnoistvo elektrickej energie.

 Poéas dlhsich prestavok alebo pracovnych

porad je vhodné laptop Gplne vypnut.

e Poéas nepritomnosti v kancelarii si pravidelne
vypinajte monitor.

« Nevyuiivajte zbytoéne tla¢iarne.




5. SETRITE ELEKTRINU VYPNUTIM SPOTREBICOV

« Aj vo Vasej kancelarii méiv byt elektrospotrebice, ktoré spotrebivaiju
elektricku energiuv bez toho, aby sa aktivne vyuiivali.

o Tieto zariadenia su v pohotovostnom rezime a ak sa ich prikon spoéita,
méie predstavovat vyznamnu spotrebu elektrickej energie.

e« Pri odchode z préace preto odpojte vsetky bezpeéne odpojitel'né
elektrospotrebice z pohotovostného rezimu. Alternativhym riesenim je

ich odpojenie z elektrickych zasuviek.
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da 6. SETRITE ELEKTRINU PRI PRIPRAVE NAPOJOV

V rychlovarnej kanvici zohrievajte len

také mnoistvo vody, aké realne

spotrebujete.

—

Ak na pracovisku vyuiivate kavovar,

po priprave kavy ho vypnite.
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/ﬁ\ 7. DALSIE TIPY NA USPORU ENERGII

« Ak prave nepouiivate nabijaéku, vytiahnite ju z elektrickej zasuvky. Nabijaéka, na ktord nie je
pripojené Ziadne zariadenie, stale spotrebuje elektricku energiv.

« Ak sa vo Vasej kancelarii nachadza prietokovy ohrievaé vody, nastavte ho na stupen E - ECO.
Dokaiete tak usetrit vyznamné mnoistvo elektrickej energie.

 Tipy na Usporu energii méiete vyuiivat aj vdomacnostiach.

e Viac informécii najdete na stranke:




