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Ndzory vyjadrené v komentdri nemusia nevyhnutne predstavovat oficidlnu poziciu Uradu viddy Slovenskej republiky. Cielom komentdrov
ISA je podnecovat a zlepsovat odbornu a verejnu diskusiu na aktudlne témy. Tento prispevok nepresiel jazykovou kontrolou.
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Uvod

Pandémia COVID-19 ma enormny ekonomicky dopad na spolo¢nost. Popri ekonomickej krize sa
vSak coraz viac hovori aj o krize psychologickej. Narastd pocet ludi trpiacich Uzkostou,
nespavostou a depresiami, azaroven sa u existujucich pacientov zhorSuje psychicky stav.
Obmedzenie socidlnej interakcie a izolacia su faktory, ktoré negativne vplyvaju na kvalitu
dusevného zdravia. Predovsetkym ti, ktori v minulosti trpeli psychickymi poruchami, su
extrémne zranitelni a koronakriza moze u tychto ludi opdtovne vyvolat pocity strachu, depresie
a beznadeje.

A ,

Zhorsenie dusevného zdravia ma znacné ekonomické dosledky. Zdrava populacia je kfucovy
predpokladom zdravej ekonomiky a psychické zdravie je neoddelitelhou stéastou tejto rovnice.
AZ 1z0 6 obyvatelov v Eurdpskej Unii je postihnuty problémami tykajucich sa dusevného zdravia,
¢o je celkovo viac ako 84 miliénov fudi. OECD v tomto kontexte upozorriuje, Ze deterioracia
dusevného zdravia nas moze v nasledujucich rokoch stat az 4 % HDP rocne, cez Upadok
produktivity a zvy$ené socidlne naklady.!

Stav dusevného zdravia pred pandémiou

Aj napriek tomu, Ze dusevnymi chorobami na Slovensku trpelo v roku 2018 minimalne 15 %
populdcie (takmer 625 tisic 0sbb), starostlivost o dusevné zdravie je dlhodobo poddimenzovana
a zanedbdvana. Najviac zastiipené su Uzkostné a depresivne poruchy (Graf 1).2

Graf 1: Vyskyt dusevnych chordb v $tatoch EU-28 podla ochorenia (% populacie, 2018)
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1 OECD (2021). "OECD Forum Series 2021: Addressing The Hidden Pandemic: The Impact Of COVID-19 On Mental

Health".

2 Grajcarova, Lucia. (2020). "Dusevné Zdravie A Verejné Financie". Diskusna Studia. Utvar hodnoty za peniaze MF SR.
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Vyraznou bariérou je aj stigmatizacia duSevnych choréb, ktora ¢asto stoji v ceste pri identifikacii
problému a vyhladaniu potrebnej pomoci. Viac nez 80 % osobdm na Slovensku vo veku 15 aZ 64
trpiacich Uzkostnymi poruchami ¢i zavislostou na alkohole, a takmer 70 % osobam trpiacich
depresivhymi poruchami, nebola poskytnutd Ziadna odborna starostlivost. 3 V roku 2019 bolo
v psychiatrickych ambulanciach vySetrenych okolo 85 tisic os6b, z toho viac ako 20 tisic na
neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy, ako vidiet z grafu 2. Toto je vsak len
mala Ciastka oproti 625 tisic dusevne chorych na Slovensku, ako vykazuje IHME.

Graf 2: VySetrené osoby v psychiatrickych ambulanciach podla zistenych diagné6z (2019)
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Poznamka: Diagndzy zistené prvykrat v Zivote podla kategorizacie MKCH.

Pandémia vytvorila akitnejsiu krizu psychického zdravia, ktord moze mat signifikantné dlhodobé
implikdcie. Zavedenie restriktivnych opatreni, ako lockdown ¢i povinnd karanténa, ma priame
dosledky na spOsob Zivota obyvatelov a je predpokladom pre zintenzivnenie pocitov osamelosti,
depresie, ale aj nadmerného uzivania alkoholu ¢i omamnych a psychotropnych latok. WHO
uvadza, Ze dopad pandémie na dusevné zdravie mdze byt badatelny v troch kategériach: priame
ucinky prepuknutia choroby (strach, Uzkost), nepriame Gcinky preventivnych opatreni (izolacia,
strata rutiny, nedostupnost terapii) a nepriame Ucinky socialno-ekonomického poklesu (dlhy,
nezamestnanost, chudoba, socidlne vyluéenie).*

Inymi slovami, protipandemické opatrenia viedli k strate preventivnych faktorov a k
zintenzivneniu rizikovych faktorov, ¢o méze spdsobit rozvoj alebo zhorsenie psychickych portch
prave v zranitelnej populdcii, ktora tvoria: osoby s uz existujucimi dusevnymi poruchami, osoby

3 Brazinova, A., Hasto, J., Levav, I. a Pathare, S. (2019). "Mental Health Care Gap: The Case Of The Slovak Republic".
Administration And Policy In Mental Health And Mental Health Services Research 46 (6): 753-759.
d0i:10.1007/s10488-019-00952-z.

4 Azzopardi-Muscat, N. (2020). Mental health need in the context of the COVID-19 pandemic. Briefing European
Parliament. Dostupné:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/658213/IPOL_BRI(2020)658213_EN.pdf (5.5.2021).
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s bydliskom, kde je vysokd prevalencia COVID-19 pripadov, zdravotnicki pracovnici, a v
neposlednom rade ludia, ktori stratili blizkeho na COVID-19.°

Zhorsenie psychického zdravia v krizovych obdobiach vsak nie je novym ani prekvapivym javom.
Pocas epidémie SARS v roku 2003 bol taktiez zaznamenany nadmerny ndarast psychiatrickych
tazkosti tykajucich sa uUzkosti, zachvatov paniky, pretrvavajicej depresie, psychotickych
priznakov, deliria a samovrazednosti.® Podobne, aj epidémia Spanielskej chripky bola spéjana s
narastom samovrazednych Umrti.” Napriklad v Nérsku vtedy zaznamenali v priemere 7,2 %
ro€né zvysenie poctu prvykrat hospitalizovanych pacientov s du$evnymi poruchami.®

Podla prieskumu ,Ako sa mate, Slovensko?“ z maja 2020, viac nez $tvrtina obyvatelstva pocituje
deterioraciu svojho duSevného zdravia kvéli koronakrize a 48 % respondentov zaZiva obcasné i
Casté pocity depresie.’ Obmedzenie socidlnych kontaktov a izoldcia vyrazne ovplyviiuju
predovsetkym mladych ludi vo veku do 30 rokov, ktori trpia zvysenou nervozitou, Uzkostou,
hnevom a osamelostou. Takmer polovica respondentov (48,2 %) sa vyjadrila, Ze prave pocas
pandémie preziva depresivne pocity.’® Najnovsie vysledky z februdra 2021 tiez odhalili, Ze
priblizne Stvrtina respondentov zaZiva stres ¢asto aZ vacsinu ¢asu a pocet ludi trpiacich stresom
zaznamenal mierny, aj ked nesignifikantny ndarast v porovnani s predoslym prieskumom
z novembra 2020'%. Podobne, vysledky prieskumu Agentiry Actly poukazuju na to, Ze rok s
pandémiou na Slovensku najviac negativne zasiahol dusevné zdravie obyvatelstva (Graf 3).

Smutny trend narastajucich dusevnych ochoreni v désledku COVID-19 mézeme pozorovat aj
v zahranici, a podla OECD sa stav dusevného zdravia v roku 2020 zhorsil vo vSetkych krajinach
(Graf 4, 5). V ¢lenskych statoch OECD narastol podiel populécie zaZivajuci Uzkost a depresie
z pred-pandemickych 8 % az na 30 %, pricom maxima boli zaznamenané prave v obdobiach
najtvrdsich restrikcii pohybu®?. Situacia je vaZna napriklad aj v Spojenych $tatoch, kde sa priznaky
uzkostnej poruchy a depresivnej poruchy pocas prvych mesiacov pandémie vyrazne zvysili v
porovnani s rovnakym obdobim roku 2019 - az 40 % Americanov pocas tohto obdobia

zaznamenalo problémy s dusevnym zdravim spojené s covip-19.13

5 Sher, L. (2020). The impact of the COVID-19 pandemic on suicide rates. QJM: An International Journal of Medicine
113 (10), pp. 707-712. Dostupné: https://doi.org/10.1093/gimed/hcaa202 (13.4.2021).
6Xiang, Y. et al. (2020). Timely mental health care for the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently needed. The
Lancet. Psychiatry 7(3), pp. 228-229. Dostupné: http://dx.doi.org/10.1016/52215-0366(20)30046-8 (13.4.2021).
7 Mamelund, SE. (2003). Effects of the Spanish Influenza Pandemic of 1918-19 on later life mortality of Norwegian
cohorts born about 1900. University of Oslo Department of Economics, pp. 1-28. Research Gate. Dostupné:
https://www.researchgate.net/publication/5097223 Effects of the Spanish Influenza Pandemic of 1918-

19 on Later Life Mortality of Norwegian Cohorts Born About 1900 (13.4.2021).
8 Mamelund, SE. (2010) The Impact of Influenza on mental health in Norway, 1872-1929. Carlsberg Academy.
Semantic Scholar. Dostupné:
https://pdfs.semanticscholar.org/7276/25455394eab84386133b95cc97909017213f.pdf (13.4.2021).
9 Slovenska akadémia vied (2020). Koronavirus zasiahol du$evné zdravie mladych: hlasia viac depresii a izkosti.
Dostupné: https://www.sav.sk/index.php?lang=sk&doc=services-news&source no=20&news no=8928
10 Ibid.
11 slovenska akadémia vied (2021). "PIné Doméacnosti Spésobuji Potas Pandémie Najviac Stresu”. Dostupné:
https://www.sav.sk/?lang=sk&doc=services-news&source no=20&news no=9451.
12 OECD (2021). "OECD Forum Series 2021: Addressing The Hidden Pandemic: The Impact Of COVID-19 On Mental
Health".
13 Czeisler, ME., Lane, RI., Petrosky, E. et al. (2020). Mental health, substance use, and suicidal ideation during the
COVID-19 pandemic - United States, June 24-30, 2020. Morbidity and Mortality Weekly Report, 69(32), pp. 1049-
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Graf 3: ,,Ako zasiahla pandémia COVID-19 do vasho Zivota v nasledujtcich oblastiach?“ (v %)
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Graf 4: Podiel populacie preZivajicej izkost v Graf 5: Podiel populacie prezivajticej depresiu v
roku 2020 v porovnani s minulym rokom (v %) roku 2020 v porovnani s minulym rokom (v %)
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Rizikovd skupinu tvoria aj zotavujici sa z ochorenia COVID-19. Studia pacientov
hospitalizovanych v covidovych nemocniciach v Cine preukazala a7 96 % prevalenciu symptémov
postraumatickej stresovej poruchy u pacientov, ktori prekonali ochorenie na novy virus.**
Samotné zhorSenie symptémov postraumatickej stresovej poruchy pritom méze mat za
nasledok zniZenie kvality Zivota a vznik vaZnejsich psychickych ¢&i fyzickych ochoreni neskor v
Zivote. Taktiez sa ¢im viac diskutuje o doposial mdlo preskimanych dlhodobych nasledkoch

1057. Centers for Disease Control and Prevention. Dostupné:
http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.mm6932a1(13.4.2021).

14 Bo, H. X. et al. (2020). Posttraumatic stress symptoms and attitude toward crisis mental health services among
clinically stable patients with COVID-19 in China. Psychological medicine, pp. 1-2. Dostupné:
doi:10.1017/S0033291720000999 (14.4.2021).
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ochorenia COVID-19, ktorych suéastou su aj psychické symptédmy. V USA zistili medzi 62 tisic
paciethnmi diagnostikovanych s COVID-19 zvy$enu mieru psychiatrickych diagnéz.'> Pacienti bez
predchddzajlucej psychiatrickej diagndzy zaznamenali zvySeny vyskyt prvej psychiatrickej
diagndzy v priebehu 14 a7 90 dni od diagndzy ochorenia COVID-19. Odhadovand
pravdepodobnost prvej psychiatrickej diagndzy bola 5,8 %, z ¢oho najéastejSou diagndzou bola
Uzkostna porucha (4,7 %). Dopad nasledkov pandémie na duSevné zdravie mdze byt teda
dlhodoby a méze vyrazne ovplyvnit celkovu kvalitu Zivota v nasledujucich rokoch.

Nedostato¢na starostlivost o dusevné zdravie obyvatelstva sa moze prejavit aj vo zvySenej miere
samovrazd, a preto je kriticky doleZité poskytovat pomocnu ruku, okrem chorym na COVID-19
a nezamestnanym v dosledku restrikcii, aj psychicky trpiacim. Predoslé pandémie a recesie
poukazuju na narast v po€te samovrazd a samovrazednych pokusov vyvolanych globalnymi
krizami. ¥ Po Velkej recesii v roku 2009 sa miera samovrazd zvySila u dvoch tretin z 54
skimanych krajin - k narastu doslo hlavne u muzov, a to predovsetkym v krajindch s vysSou
mierou straty zamestnania. Podla dalSej Studie zaoberajlucou sa korelaciou medzi samovrazdami
a recesiou, data poukazali na to, Ze takmer vSetky eurdpske krajiny zaznamenali po krize narast
v pocte samovrazd, a odvratili sa tak od vSeobecne klesajuceho trendu v tejto oblasti (Graf 6).
Podla odhadov si Velkd recesia medzi rokmi 2008 az 2010 vyziadala najmenej 10 000
“ekonomickych samovrazd” v Eurdpe, Kanade a USA,

Vystrazné signaly vtomto smere su uzZ v sicasnosti viditelné v réznych Statoch sveta. V USA
pocas prvych mesiacov pandémie takmer 11 % respondentov vdine zvaZovalo pokus
o samovrazdu, ¢o je viac ako dvojndsobny narast [udi bojujlci so samovrazednymi myslienkami
v porovnani s predoslym rokom (4,3 % v 2019). ZvySenu mieru samovraZzednych myslienok u
obyvatelstva zaznamenalo aj Spojené kralovstvo. Zeny, adolescenti, socidlne znevyhodneni a
[udia s uZ existujucimi dusevnymi poruchami signalizovali najvaznejSie problémy. Podiel
respondentov, ktori uvadzaju, Ze chceli ukondit Zivot, vzrastol pocas 3 stadii vyskumu z 8,2 % na

9,2 %, a nasledne na 9,8 %.19 v Cesku zapricinila prva vina pandémie zvy3eny narast dusevnych

15 Taquet, Maxime, Sierra Luciano, John R Geddes, and Paul J Harrison. 2021. "Bidirectional Associations Between
COVID-19 And Psychiatric Disorder: Retrospective Cohort Studies Of 62 354 COVID-19 Cases In The USA". The Lancet
Psychiatry 8 (2): 130-140. doi:10.1016/52215-0366(20)30462-4.

16 Fancourt, D., Steptoe, A. and Bu, F. (2020). Trajectories of anxiety and depressive symptoms during enforced
isolation due to COVID-19 in England: a longitudinal observational study. The Lancet Psychiatry 8(2), pp. 141-149.
Dostupné: https://doi.org/10.1016/52215-0366(20)30482-X (15.4.2021).

17 Ribeiro, Eudora. 2020. "Fighting Suicide During COVID-19". VOX, CEPR Policy Portal.
https://voxeu.org/article/fighting-suicide-during-covid-19.

18 Reeves, Aaron, Martin McKee, and David Stuckler. 2014. "Economic Suicides In The Great Recession In Europe
And North America". The British Journal Of Psychiatry 205: 246-247. doi:10.1192/bjp.bp.114.144766.

19 Wise, J. (2020). Covid-19: Suicidal thoughts increased in young adults during lockdown, UK study finds. BMJ 371
(m4095), pp.1. Dostupné: https://doi.org/10.1136/bmj.m4095 (13.4.2021).
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ochoreni, ato z 20 % na 30% a riziko samovrazd sa zvysilo trojndsobne.?’ V Japonsku zaznamenali
2,153 samovraid za oktdber 2020, &o je viac ako Umrtia na COVID-19 za cely rok.?!

Graf 6: Vyvoj miery samovrazd v Eurdpe podla pohlavia (na 100 tisic obyvatelov)
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Zdroj: Reeves et al., 2014

Graf 7: Distribucia amrti v SR podla priciny (2020) Graf 8: Pocet samovrazd v SR podla pohlavia
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Na Slovensku tvorili v roku 2020 vonkajsie priciny umrtnosti okolo 4 % celkovych umrti (Graf 7),
z ¢éoho umyselné sebaposkodzovanie predstavovalo 15 %.2> Ako mozno vidiet z Grafu 8, v pocte
samovrazd na Slovensku prevladaju muZi. Podobne, aj v ostatnych €lenskych krajinach EU je
miera samovrazd u muZov vyssia ako u Zien (Graf 9). Avsak toto neznamena, Ze Zeny sU menej
nachylné na pocity beznddeje a samovrazedné myslienky - Graf 10 znazorfuje distribdciu
samovrazednych pokusov vroku 2019, kde mdZzeme pozorovat takmer rovnaké zastlUpenie

20 \inisterstvo zdravotnictvi Ceskej republiky (2020). Vliv epidemie koronaviru na nar(ist dusevnich onemocnéni u
Cechi projednala Rada vlady pro dusevni zdravi. MZCR. Dostupné: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/vliv-
epidemie-koronaviru-na-narust-dusevnich-onemocneni-u-cechu-projednala-rada-vlady-pro-dusevni-zdravi/
(15.4.2021).
21 Wang,S., Wright, R. and Wakatsuki, Y. (2020). In Japan, more people died from suicide last month than from
Covid in all of 2020. And women have been impacted most. Tokyo (CNN). Dostupné:
https://edition.cnn.com/2020/11/28/asia/japan-suicide-women-covid-dst-intl-hnk/index.html (19.1.2021).
22 Zaratané su len priciny imrti spadajlce do kategdrie X60 — X84.Pre detailny popis jednotlivych pri¢in imrti X60-
X84 podla Medzinarodne;j klasifikacie chordb vid: http://www.nczisk.sk/Standardy-v-
zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx
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obidvoch pohlavi. Podobne ako vo zvysSnych eurdpskych krajindch je aj unas viditelné
odvratenie sa od klesajuceho trendu v poc¢te samovrazednych amrti v roku 2008, potencidlne
spojené s dopadmi Velkej recesie.

Graf 9: Miera samovrazd podla pohlavia v krajinach Eurdpskej unie
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Graf 10: Polet samovraid asamovraiednych Graf 11: Poéet samovraid a samovrazednych pokusov
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Graf 11 tieZ odhaluje charakteristiky obzvlast zranitelnych skupin, ktorych efekt sa moézZe
pandémiou umocnit.®* Kym poberatelia starobnych dbéchodkov tvorili najviac umrti
samovrazdou v roku 2019, z pohladu samovraZzednych pokusov je najviac rizikova skupina
nezamestnanych. Zaroven izoldcia pocas pandémie mozZe viest k zvySeniu nezabranenych

2 Trojro&ny priemer (2013 — 2015).
24 pre detailnejsi pohlad na distribdciu podla pohlavia a pracovného stavu, vid Apendix.
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samovrazednych pokusov. V tomto kontexte je dolezité podotknut, Ze podla prieskumu SAV,
obyvatelia na Slovensku, ktorych pracovna pozicia je v suvislosti s pandémiou ohrozen3,
pripadne ktorym sa zmenila pracovnd situacia, vnimaju zhorsenie svojho dusevného stavu
omnoho CastejSie. Pretrvavajuca izolacia a ekonomicka neistota mozZe preto opat zvratit
klesajucu tendenciu miery samovrazd zaznamenanych v pokrizovom obdobi po roku 2011.

Dalej napriklad krizové linky pomoci eviduju nérast poctu telefonatov tykajucich sa prave témy
koronavirusu a jej priamych aj nepriamych doésledkov. Ipéko - psychologickd poradna pre
mladych, zaznamenala 5-nasobny narast kontaktov oproti minulému roku. Druhou najc¢astejSou
témou rozhovorov po samote, je téma myslienok na samovrazdu. Oproti obdobiu pred
pandémiou stupol pocet tychto rozhovorov viac ako 5-ndsobne (poradna zaznamenala 8 tisic
rozhovorov tykajucich sa témy samovrazednych myslienok a 3 tisic rozhovorov ohladom Zivota
ohrozujucej krizovej situécie).?

Prevencia a podpora dusevného zdravia nemdzu absentovat v post-covidovych opatreniach

Niektoré dosledky pandémie na dusevné zdravie sa uz prejavili, iné budu pretrvavat, pripadne
sa prejavia neskor. ZvySujuca sa prevalencia dusevnych poruch bude nielen negativne
ovplyvriovat kvalitu Zivota obyvatelov, ale bude mat aj vyrazné ekonomické dosledky na stav
verejného zdravotnictva. Dobrou spravou vsak je, Ze psychické poruchy su velmi casto
ochorenim, ktorému je mozné predist a da sa liedit. Preto je délezitd podpora, prevencia a
systematickd mitigacia dosledkov pandémie na dusevné zdravie.

Obrazok 1: Urovne prevencie a podpory dusevného zdravia

Zdroj: OECD Forum, 2021

Prevencia a podpora dusevného zdravia moze byt pritom realizovand na viacerych drovniach.
OECD odporuca prave v dosledku pandémie posilnit podporu dusevného zdravia od
individualnej prevencie a nizko prahovej preventivnej podpory cez Specializovanu podporu, a v
neposlednom rade realizovat také politiky, ktoré maji minimalny dopad na dusevné zdravie
obyvatelstva (Obrazok 1).%

25 Hlavanda Gogova, R. (2021). Psycholdg: S myslienkami na samovrazdu nam vold patkrat viac [udi. Po korone pride
ina pandémia. HN Slovensko. Dostupné: https://slovensko.hnonline.sk/2320958-psycholog-s-myslienkami-na-
samovrazdu-nam-vola-patkrat-viac-ludi-po-korone-pride-ina-pandemia (15.4.2021).

26 Colombo, F. (2020). The mental health impacts of Covid 19. Global Parliamentary network. Dostupné:
https://www.oecd.org/parliamentarians/meetings/gpn-meeting-february-2021/Francesca-Colombo-The-Mental-
Health-Impacts-of-COVID-19-10-02-2021.pdf (20.1.2021).
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Dusevné zdravie sa pocas pandemickej krizy vyrazne zhorsilo, a je taktiez pravdepodobné, Ze sa
s odstupom ¢asu moze zvysit aj suicidalna intencia. Iba niekolko krajin sveta zaradilo prevenciu
samovrazd medzi svoje priority v oblasti zdravia a len 38 krajin ma prijatd narodnu stratégiu
prevencie samovrazd.?”” Na Slovensku ucelena koncepcia prevencie samovrazd absentuje. Usilie
o prevenciu samovrazd pocas krizy COVID-19 mozno klasifikovat, podobne ako prevenciu
psychiatrickych poruch, do troch kategdrii, ktoré zahfiaju: univerzalne, selektivne a indikované
preventivne opatrenia. Jednotlivé opatrenia a mozZnosti prevencie su zhrnuté blizsie
v Obrazku 2.

Obrazok 2: Opatrenia zamerané na prevenciu samovrazd

Zdroj: Leo Sher, 2020

Dopad pandémie dalej zapricinil na jednej strane vypadok a obmedzenie sluzieb podpory
dusevného zdravia, a na strane druhej narastajuci dopyt po tychto sluzbach. V tomto kontexte,
WHO? odporuca v ramci podpory sluZieb dudevného zdravia a zniZovania natlaku na nemocnice,
dvojaky pristup k systému zdravotnej starostlivosti. Zdravotnicke systémy musia zostat

27 WHO (2019). Suicide. Key facts. Dostupné: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide

(19.4.2021).

28 Azzopardi-Muscat, N. (2020). Mental health need in the context of the COVID-19 pandemic. Briefing European

Parliament. Dostupné:

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2020/658213/IPOL_BRI(2020)658213_EN.pdf (5.5.2021).
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pripravené poskytovat sluzby potrebné na prevenciu, diagnostiku, lie¢bu a izolaciu pacientov s
ochorenim COVID-19, a byt schopné zabezpedit starostlivost pre pacientov s COVID-19 v ramci
vypadku zdravotnickej starostlivosti a v kulminujucich fazach pandémie. Dalej by stratégia mala
zahfnat udrzatelnost zakladnych sluzieb na podporu dusevného zdravia, poskytovat
starostlivost na dialku, s vyuzitim digitalnych platforiem a tele-mediciny, posilnit vzdelavanie a
dialég o dusevnom zdravi a zabezpedit psychologicki podporu pre pracovnikov v prvej linii.

V ramci prevencie psychickych a emocnych problémov zacali krajiny prijimat nové opatrenia v
oblasti dusevného zdravia. Mnohé krajiny a neziskové organizacie reagovali promptne a spustili
rozne programy tykajulce sa prevencie a podpory dusevného zdravia.

Napriklad USA realizovali pocas pandémie historickl expanziu tele-mediciny, ktorej stéastou
bolo aj poskytovanie bezplatnych sluzieb psychoterapie a viaceré americké staty spustili COVID-
19 krizové linky pomoci a online chaty.? Mental Health America napriklad ponuka domdci
bezplatny anonymny test na diagnostiku symptdmov dusevnych pordch.

Cina zabezpetila po¢as pandémie bezplatni 24-hodinovi psychologicki pomoc, posilnila online
vzdeldvanie o dusevnom zdravi na socidlnych sietach a vyuZiva umell inteligenciu na
identifikovanie jednotlivcov, ktori moéZu mat samovrazedné sklony, prostrednictvom
monitorovania sprav zverejnenych na socidlnej platforme Weibo.3!

V Juinej Afrike vytvorili vided Specificky pre personal v zdravotnictve, ktoré upozoriovali na
priznaky stresu, Uzkosti a depresie, s priamymi odkazmi na vyhladanie pomoci. Mimovladne
neziskové organizacie taktiez ponukali zdravotnickym pracovnikom bezplatni psychoterapiu
prostrednictvom telefénu alebo Zoomu.*?

Lebanon vydal vladny akény plan na podporu dusevného zdravia, ktorého stcastou bola aj
propagacia duSevného zdravia, zmierfnovanie stresovych faktorov spojenych s COVID-19,
podpora pre ludi v karanténe a pracovnikov v prvej linii, ako aj zabezpecenie kontinuity sluZieb
pre pacientov s uZ existujucimi du$evnymi poruchami.

2% FEMA (2020). COVID-19 Best Practice Information: Mental Health Support. Dostupné:
https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-07/fema_covid bp mental-health-support.pdf (19.4.2021).

30 Mental Health America (no date). Living With Mental lliness During COVID-19 Outbreak— Preparing
For Your Wellness. Dostupné: https://mhanational.org/living-mental-illness-during-covid-19-outbreak-
preparing-your-wellness (19.4.2021).

31Liu S, Yang L, Zhang C, Xiang Y-T, Liu Z, Hu S, et al. (2020). Online mental health services in China
during the COVID-19 outbreak. Lancet 7 (4), pp. 17-18. PMC. Dostupné:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7129099/ (19.4.2021).

32 ESinkins, E. (2020). Providing mental health support for frontline workers. The Witness. Dostupné:
https://www.news24.com/witness/news/providing-mental-health-support-for-frontline-workers-
20200608-2 (20.4.2021).

33 Republic of Lebanon Ministry of Public Health (no date). National action plan for the MHPSS response
to COVID-19. Dostupné: https://www.moph.gov.lb/en/Pages/6/29466/action-plan-mentalhealth-
covid19 (19.4.2021).
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Novy Zéland je napriklad jedinou krajinou, ktora vypracovala aj osobitny plan obnovy dusevného
zdravia.®*

Pandémia COVID-19 priniesla pre mnohé krajiny nielen vyzvy, ale predstavuje aj prileZitosti, ako
reformovat starostlivost o dusevné zdravie a zmenit spdsob poskytovania sluzieb spojenych s
dusevnym zdravim, ktoré su zakladom zdravej a produktivnej populacie. Cielom eliminacie
negativnych dosledkov pandémie na duSevné zdravie je kombindcia individudlnej a dostupnej
starostlivosti o duSevné zdravie, ale aj implementdcia vhodnej mitigacnej politiky a vytvorenie
podmienok pre dlhodobu podporu dusevného zdravia, ktoré v koneénom dosledku mozu znizit
napor na zdravotnictvo, znizit socialne naklady a obmedzit Gpadok produktivity.

34 Ministry of Health (2020). Kia Kaha, Kia Maia, Kia Ora Aotearoa: COVID-19 psychosocial and mental
wellbeing recovery plan. Dostupné: https://imhcn.org/wp-content/uploads/covid-19-psychosocial-
mental-wellbeing-recovery-plan-15may20203-2.pdf (19.4.2021).
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Samovrazdy

Samovrazedné pokusy

Pracovny < ” < .
o~ spolu muzi Zeny spolu muzi zeny
pocet % pocet % pocet % pocet % pocet % pocet %

Spolu 498 100 416 100 82 100 743 100 374 100 369 100

_ Dieta/ 5 1.0 4 1.0 1 12 | 112 |151| 31 | 83 | 81 | 220

Student

Pravidelne

zamestnany 34 6.8 27 6.5 7 8.5 181 24.4 89 23.8 92 24.9

(a)

PrileZitostne

zamestnany 2 0.4 1 0.2 1 1.2 46 6.2 33 8.8 13 3.5

(a)

Nezamestna 8 1.6 8 1.9 - - 198 | 266 | 124 | 332 | 74 | 201

ny (8)

Déchodca (-

kynia), 8 1.6 5 1.2 3 3.7 86 11.6 39 10.4 47 12.7

invalidny (a)

Déchodca (-

kyna) — 147 29.5 111 26.7 36 43.9 81 10.9 36 9.6 45 12.2

starobny (3)

Iny 4 0.8 2 0.5 2 2.4 15 2.0 5 1.3 10 2.7

Neznamy 290 58.2 258 62.0 32 39.0 23 3.1 17 4.5 6 1.6
Zdroj: NCZI
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