
 
 
 
 

 
 

 

Tlačová správa 
 
 
Zamestnanci regionálnych kancelárií Slovenského národného 
strediska pre ľudské práva sa denne venujú štyrom stránkam 
 
 
Bratislava 30. augusta 2007 – „Regionálne kancelárie Slovenského národného 

strediska pre ľudské práva svoju činnosť aktívne vykonávajú od mája tohto roka. Pričom 
v súčasnosti zaznamenajú v priemere štyri návštevy denne,“ uviedla JUDr. Anna Zachová, 
výkonná riaditeľka SNSĽP, pri hodnotení pôsobenia regionálnych kancelárií strediska, ktoré 
sídlia v siedmich mestách: v Humennom, Dolnom Kubíne, Kežmarku, Kysuckom Novom 
Meste, Nových Zámkoch, Rimavskej Sobote a vo Zvolene.  

 
Slovenské národné stredisko pre ľudské práva (SNSĽP) je jedinou inštitúciou 

v Slovenskej republike, ktorá monitoruje a posudzuje dodržiavanie zásady rovnakého 
zaobchádzania. Od júla 2004, keď antidiskriminačný zákon nadobudol svoju účinnosť, 
zaznamenalo vyše 700 návštev, 1300 písomných podaní a 1400 telefonických kontaktov. 

 
„Zriadenie regionálnych kancelárií v siedmich mestách Slovenska a tým priblíženie 

pôsobenia strediska z bratislavského ústredia aj do oblastí, kde naše služby boli ťažšie 
dostupné, si vyžiadala skutočnosť, že až 90 percent podaní prichádzali na stredisko 
z mimobratislavských regiónov,“ povedala Anna Zachová. 

 
Činnosť regionálnych kancelárií je zameraná na poradenstvo a pomoc obetiam 

diskriminácie a prejavov intolerancie v oblasti ľudských práv s osobitným zreteľom na zákaz 
diskriminácie a ochranu pred porušovaním zásady rovnakého zaobchádzania podľa 
antidiskriminačného zákona, na monitoring a osvetu, ako aj na prevenciu v tejto oblasti v tých 
okresoch, ktoré spadajú do územného pôsobenia jednotlivých regionálnych kancelárií.  

 
Otvorenie regionálnych kancelárií SNSĽP je súčasťou projektu, ktorého úlohou je 

rozšíriť pôsobenie strediska do regiónov Slovenska. Projekt stredisko realizuje s Úradom 
vlády SR a je spolufinancovaný Európskou úniou. Viac informácií o projekte, ako aj 
o pôsobnosti a aktivitách Slovenského národného strediska pre ľudské práva možno nájsť na 
webovej stránke www.snslp.sk .  
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Pre ďalšie informácie kontaktujte: 
 

Marián Sedílek 
PROMETHEUS CONSULTING 

 
Nevädzová 5, 821 04 Bratislava 2 
tel.: +421 2 482 87 320 
cell: +421 905 292 419 
e-mail: sedilek@prometheusconsulting.sk
 

 
Projekt „Poradenské služby za účelom vybudovania regionálnych administratívnych kapacít  

Slovenského národného strediska pre ľudské práva“ je realizovaný s finančnou podporou  
Európskej únie v rámci programu Prechodný fond. 
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Tlačová správa: PRÍLOHA 

 
 

ADRESÁR A ÚZEMNÁ PÔSOBNOSŤ  
regionálnych kancelárií Slovenského národného strediska  
pre ľudské práva 
 

 
Regionálna kancelária SNSĽP v Dolnom Kubíne 
Mgr. Mária Brišková  
Radlinského 29 
tel.: 043 / 286 50 11 
e-mail: briskova@snslp.sk
 
Pôsobí pre okresy: Dolný Kubín, Námestovo, Tvrdošín, Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Turčianske 
Teplice, Martin 
 
Regionálna kancelária SNSĽP v Humennom 
JUDr. Andrea Kanoczová  
Ul. 26. novembra 1509/1 
tel.: 057 / 286 50 11 
e-mail: kanoczova@snslp.sk
 
Pôsobí pre okresy: Humenné, Svidník, Stropkov, Medzilaborce, Snina, Vranou nad Topľou, 
Michalovce, Trebišov, Sobrance, Košice mesto, časť Košice - okolie 
 
Regionálna kancelária SNSĽP v Kežmarku 
Mgr. Róbert Pompa 
Hviezdoslavova 2/1/193 
tel.: 052 / 286 50 11 
e-mail: pompa@snslp.sk 
 
Pôsobí pre okresy: Kežmarok, Poprad, Stará Ľubovňa, Bardejov, Sabinov, Prešov, Levoča, Spišská 
Nová Ves, Gelnica 
 
Regionálna kancelária SNSĽP v Kysuckom Novom Meste 
JUDr. Miroslava Matejčiková  
Litovelská 871 
tel.: 041 / 286 50 11 
e.mail: matejcikova@snslp.sk 
 
Pôsobí pre okresy: Kysucké Nové Mesto, Čadca, Žilina, Bytča, Považská Bystrica, Púchov, Dubnica 
nad Váhom 
 
Regionálna kancelária SNSĽP v Nových Zámkoch 
Mgr. Margaréta Zozuľáková 
M. R. Štefánika 4 
tel.: 035 / 286 50 11 
e-mail: zozulakova@snslp.sk 
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Slovenského národného strediska pre ľudské práva“ je realizovaný s finančnou podporou  
Európskej únie v rámci programu Prechodný fond. 
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Pôsobí pre okresy: Nové Zámky, Komárno, Šaľa, Nitra, Levice, Zlaté Moravce, Topoľčany, Galanta 
 
Regionálna kancelária SNSĽP v Rimavskej Sobote 
Mgr. Andrea Kosková 
Ul. SNP 15 
tel.: 047 / 286 50 11 
e-mail: koskova@snslp.sk
 
Pôsobí pre okresy: Rimavská Sobota, Revúca, Poltár, Lučenec, Veľký Krtíš, Rožňava, časť okresu 
Košice - okolie 
 
Regionálna kancelária SNSĽP vo Zvolene 
PhDr. Jozef Žilinek, PhD. 
Nám. SNP 35/48 
tel.: 045 / 286 50 11 
e-mail: zilinek@snslp.sk 
 
Pôsobí pre okresy: Zvolen, Banská Bystrica, Brezno, Žiar nad Hronom, Žarnovica, Banská Štiavnica, 
Krupina, Detva, Prievidza 
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Tlačová správa 
 
 
Slovenské národné stredisko pre ľudské práva otvára sedem 
regionálnych kancelárií  
 
Bratislava 4. apríla 2007 – Slovenské národné stredisko pre ľudské práva 

(SNSĽP), ktoré ako jediná inštitúcia v našej republike posudzuje dodržiavanie zásady 
rovnakého zaobchádzania, otvára v apríli v 7 mestách Slovenska svoje regionálne 
kancelárie. Budú sídliť v Humennom, Dolnom Kubíne, Kežmarku, Kysuckom Novom 
Meste, Nových Zámkoch, Rimavskej Sobote a vo Zvolene. „Dôvodom na posilnenie 
kapacít SNSĽP regionálnymi kanceláriami je skutočnosť, že až 90 % podaní prichádza 
z regiónov mimo Bratislavy,“ povedala JUDr. Daniela Gemerská, poverená výkonom 
funkcie výkonnej riaditeľky SNSĽP. 

 
Činnosť regionálnych kancelárií bude zameraná na poradenstvo a pomoc obetiam 

diskriminácie a prejavov intolerancie v oblasti ľudských práv s osobitným zreteľom na zákaz 
diskriminácie a ochranu pred porušovaním zásady rovnakého zaobchádzania podľa 
antidiskriminačného zákona, na monitoring a osvetu, ako aj na prevenciu v tejto oblasti v tých 
okresoch, ktoré spadajú do územného pôsobenia jednotlivých regionálnych kancelárií. „Práca 
regionálnych zamestnancov bude zameraná na prevenciu porušovania ľudských práv - 
osobitne tých, ktorých dodržiavanie stredisko monitoruje, teda základných práv a slobôd, práv 
dieťaťa, ale aj prípady diskriminácie pri uplatňovaní týchto práv. Zároveň budú poskytovať 
poradenstvo a pomoc obetiam diskriminácie a prejavov intolerancie,“ povedala D. Gemerská. 
Ak bude stredisko oslovené účastníkom konania na  zastupovanie  v konaní pred súdom alebo 
pred iným orgánom vo veciach porušenia zásady rovnakého zaobchádzania podľa 
antidiskriminačného zákona, budú ho zatiaľ zastupovať zamestnanci strediska v Bratislave. 
V budúcnosti sa však počíta, že práca regionálnej kancelárie sa rozšíri aj v tomto smere. 

 
V každej kancelárii zatiaľ pracuje jeden zamestnanec. Pracovníkov regionálnych 

kancelárií stredisko vyberalo koncom januára vo výberových konaniach, na ktorých 
posudzovalo 215 vážnych záujemcov. V priebehu marca noví zamestnanci SNSĽP 
absolvovali školenia a vzdelávacie semináre.  

 
Otvorenie regionálnych kancelárií SNSĽP je súčasťou projektu, ktorého úlohou je 

rozšíriť pôsobenie strediska do regiónov Slovenska. Projekt stredisko realizuje s Úradom 
vlády SR.  
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Tlačová správa 
 
 

Monitoring dodržiavania ľudských práv a zásady rovnakého 
zaobchádzania sa viac presunie do regiónov Slovenska 
 

Až 90 % podaní na Slovenské národné stredisko pre ľudské práva  
prichádza z regiónov mimo Bratislavy 

 
V roku 2007 vznikne na Slovensku 7  regionálnych kancelárií  
Slovenského národného strediska pre ľudské práva  

 
 

Bratislava 28. decembra 2006 – Jedinou slovenskou inštitúciou pre posudzovanie 
dodržiavania zásady rovnakého zaobchádzania je Slovenské národné stredisko pre ľudské 
práva, ktoré sídli v Bratislave. 
 

„Našou hlavnou úlohou je monitorovať a hodnotiť dodržiavanie ľudských práv, 
vrátane práv dieťaťa a dodržiavanie zásady rovnakého zaobchádzania podľa 
antidiskriminačného zákona, ktorý nadobudol účinnosť 1. júla 2004. Ďalej zhromažďujeme 
a na požiadanie poskytujeme informácie o rasizme, xenofóbii a antisemitizme; zabezpečujeme 
právnu pomoc obetiam diskriminácie; vydávame odborné stanoviská a sme oprávnení aj 
zastupovať účastníkov v konaniach vo veciach porušenia zásady rovnakého zaobchádzania 
podľa antidiskriminačného zákona,“ hovorí výkonná riaditeľka strediska JUDr. Viera 
Mrázová. 
 

Ako ďalej uviedla Viera Mrázová, od prijatia antidiskriminačného zákona stredisko 
zaznamenalo značný nárast podaní, pričom až 90 % z nich do strediska prichádza z regiónov 
mimo Bratislavy. „Táto situácia naliehavo vyžaduje posilniť naše kapacity priamo 
v regiónoch Slovenska,“ zdôrazňuje Viera Mrázová. 
 

Z tohto dôvodu Úrad vlády Slovenskej republiky - Sekcia ľudských práv a menšín 
pripravila projekt Poradenské služby za účelom vybudovania regionálnych administratívnych 
kapacít Slovenského národného strediska pre ľudské práva, ktorého cieľom je zlepšiť 
schopnosti SR monitorovať a presadzovať princíp antidiskriminácie a rovnakého 
zaobchádzania predovšetkým na regionálnej úrovni. Jeho úlohou je zriadiť 7 regionálnych 
kancelárií Slovenského národného strediska pre ľudské práva, ktoré budú poskytovať svoje 
služby v tých regiónoch Slovenska mimo bratislavského kraja, kde stredisko zaznamenáva 
najviac oprávnených podaní. Na základe analýzy potrieb jednotlivých regiónov v oblasti boja 
proti diskriminácii experti projektu definujú ľudské zdroje pre jednotlivé regionálne 
kancelárie, rovnako aj definujú potreby ich vzdelávania, pripravia a zorganizujú potrebné 
školenia a tréningy. Regionálne kancelárie Slovenského národného strediska pre ľudské práva 
budú zriadené vo februári 2007. Ich presné umiestnenie bude známe na základe výsledkov 
analýzy už v januári 2007.  

 
Projekt realizuje konzorcium tvorené spoločnosťou Euroformes, s.r.o., občianskym 
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združením Únia centier prevencie a pomoci DAFNÉ a španielskou spoločnosťou S.I.C.I 
DOMINUS. Projekt je riadený v rámci Prechodného fondu, ktorý Európska únia vytvorila na 
podporu budovania inštitúcií a posilňovanie administratívnych kapacít jej nových členských 
štátov, ktoré nesú zodpovednosť za implementáciu a uplatňovanie legislatívy Európskeho 
spoločenstva. 
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Nevädzová 5, 821 04 Bratislava 2 
tel.: +421 2 482 87 320 
fax: +421 2 482 87 217 
cell: +421 905 292 419 
e-mail: sedilek@prometheusconsulting.sk 
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Tlačová správa 
 
 

Možnosť požiadať o pomoc pri posudzovaní dodržiavania 
ľudských práv a zásady rovnakého zaobchádzania vo svojom 
regióne využíva čoraz viac ľudí 
 

• Slovenské národné stredisko pre ľudské práva od nadobudnutia účinnosti 
antidiskrimačného zákona v júli 2004 sa zaoberalo 3780 prípadmi. 

 
• Regionálne kancelárie od začiatku svojho pôsobenia doteraz riešili 

z uvedeného počtu 330 podaní a podnetov.  
 

 
Bratislava 16. októbra 2007 – V týchto dňoch sa do záverečnej fázy dostáva projekt, 

ktorého cieľom bolo zlepšiť schopnosť Slovenskej republiky monitorovať a presadzovať 
princíp antidiskriminácie a rovnakého zaobchádzania. Tento cieľ realizátori projektu - 
konzorcium tvorené spoločnosťou Euroformes, s.r.o., občianskym združením Únia centier 
prevencie a pomoci DAFNÉ a španielskou spoločnosťou S.I.C.I DOMINUS – naplnili 
vybudovaním siedmich regionálnych kancelárií Slovenského národného strediska pre ľudské 
práva (SNSĽP), ktoré je u nás jedinou inštitúciou pre posudzovanie dodržiavania zásady 
rovnakého zaobchádzania. Regionálne kancelárie SNSĽP začali pôsobiť v máji tohto roku 
v mestách Dolný Kubín, Humenné, Kežmarok, Kysucké Nové Mesto, Nové Zámky, 
Rimavská Sobota a Zvolen. 

 
„Zvolili sme princíp, že umiestnenie regionálnych kancelárií nebude kopírovať 

územnosprávne členenie Slovenska, ale sídla kancelárií vyberieme na základe viacerých, 
dopredu stanovených kritérií. Posudzovali sme sociálnu a hospodársku situáciu jednotlivých 
regiónov, národnostné rozloženie, rozloženie rómskeho etnika, nezamestnanosť, 
dostupnosť, úroveň vytvárania partnerstiev, veľkosť ohrozených skupín vo väzbe na počet 
obyvateľov, vzdelanostnú a populačnú situáciu,“ uviedla prof. Ing. Mária Rostášová, PhD., 
expertka projektu. 

 
Slovenské národné stredisko pre ľudské práva, ktoré vzniklo v januári 1994, sa od 

nadobudnutia účinnost antidistriminačného zákona v júli 2004 zaoberalo celkovo 3780 
prípadmi, čo zahŕňa 1300 písomných podaní, 1460 telefonických rozhovorov a vyše 1000 
návštev. Regionálne kancelárie od začiatku svojho pôsobenia doteraz riešili z uvedeného 
počtu 330 podaní a podnetov.  

 
„Naši klienti najviac namietali porušovanie zásady rovnakého zaobchádzania 

v pracovnoprávnych vzťahoch - pri získaní zamestnania a pri udržaní si práce, ďalej pri 
poskytovaní tovarov a služieb a pri porušovaní práv dieťaťa. Z hľadiska dôvodov 
diskriminácie prevažovali vek, rod a príslušnosť k rómskej národnostnej menšine,“ uviedla 
JUDr. Daniela Gemerská, zástupkyňa výkonnej riaditeľky SNSĽP.  

 
„Denne sa presviedčame, že zriadenie siedmich regionálnych kancelárií Slovenského 

národného strediska pre ľudské práva bol správny, veľmi potrebný a mimoriadne aktuálny 
krok,“ povedala Daniela Gemerská. 

 
Ako ďalej uviedla, regionálne kancelárie pri začiatkoch svojej činnosti zaznamenávali 

jeden až dva telefonáty denne, prípadne tri – štyri návštevy za týždeň. V ďalších mesiacoch 
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záujem občanov narastal a prejavil sa nielen v desiatkach osobných kontaktov, ale aj v 
náraste písomných podaní: „Dnes môžeme hovoriť, že čoraz viac klientov sa dozvedá 
o možnosti požiadať o pomoc vo svojom regióne a nemusia cestovať do sídla strediska 
v Bratislave.“ 

 
Za výhody pôsobenia regionálnych kancelárií stredisko považuje operatívnejší kontakt 

regionálnych zamestnancov na rôzne inštitúcie v regióne, prípadne na zamestnávateľov jeho 
klientov. „Mnohé informácie pre objektívne posúdenie prípadu môžu kolegovia získať pri 
osobnom rokovaní so zástupcom zamestnávateľa či poskytovateľa tovarov a služieb 
a dohodnúť sa na vhodných a nekonfrontačných riešeniach. Regionálny zástupca 
dôvernejšie pozná spoločenskú situáciu v regióne a citlivejšie vníma a predvída aj prípadne 
budúce riziká, ktoré by mohli pri neriešení problémov vzniknúť,“ povedala D. Gemerská. 

 
„Problémy s ktorými sa na nás, zamestnancov regionálnych kancelárií, klienti obracajú, 

sú rôzne. Najčastejšie pomáhame pri diskriminácii v pracovnoprávnych vzťahoch a v oblasti 
poskytovania tovarov a služieb,“ povedala Mgr. Margaréta Zozuľáková, pracovníčka 
regionálnej kancelárie SNSĽP v Nových Zámkoch. 

 
Súčasťou projektu bolo aj vytvorenie lokálnych partnerstiev vytvorením databázy 

možných spolupracovníkov a členov lokálnych partnerstiev z radov odborníkov z praxe, 
kompetentných zamestnancov inštitúcií a organizácií so vzťahom k problematike ľudských 
práv a slobôd. Realizátori projektu zároveň vypracovali stratégie udržateľnosti a rozvoja 
z pohľadu krátko-, stredno- a dlhodobého tak, aby regionálne kancelárie mohli pôsobiť aj po 
skončení projektu v novembri 2007. Ako výsledok analytických aktivít projektu bola 
vypracovaná aj Komplexná štúdia výsledkov analýzy v oblasti ochrany pred diskrimináciou v 
Slovenskej republike.  
 

Projekt s oficiálnym názvom „Poradenské služby za účelom vybudovania 
regionálnych administratívnych kapacít Slovenského národného strediska pre ľudské práva“ 
je realizovaný s finančnou podporou Európskej únie v rámci programu Prechodný fond, ktorý 
bol vytvorený na podporu budovania inštitúcií a posilňovanie administratívnych kapacít jej 
nových členských štátov, ktoré nesú zodpovednosť za implementáciu a uplatňovanie 
legislatívy Európskeho spoločenstva. 
 
# # # 
 
Pre ďalšie informácie kontaktujte: 
 
Marián Sedílek 
tel.: +421 2 482 87 320 
cell: +421 905 292 419 
e-mail: sedilek@prometheusconsulting.sk
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