Europske letné hry Specialnych olympiad — Varsava 2010

Tohtoro¢ny september priniesol moznost’ ukézat’ svoje schopnosti 1500 Sportovcom s mentalnym

a kombinovanym postihnutim, ktori sa mohli zic¢astnit’ Europskych letnych hier $pecializovanych
olympiad — Varsava — 2010. Okrem Sportovcov sa velkolepého a vydareného podujatia zucastnilo
1500 rodinnych prislusnikov, 600 trénerov, 2000 dobrovolnikov a d’alSich ui¢astnikov, hosti a predsta-
vitelov organizaéného vyboru. Sportovci z 56 krajin Eurépy a Strednej Azie sut'azili v 9 $portovych
disciplinach.

Slovensku reprezentaciu pripravilo Slovenské hnutie $pecialnych olympiad /SHSO/. Mimoriadne
uspesni v ramci zépoleni boli atléti a stolni tenisti, ktori ziskali spolu sedem zlatych medaili. Doda-
tocne si Slovaci odniesli domov aj Styri strieborné a jednu bronzovii medailu. Slovenské hnutie Speci-
alnych olympiad svojim vynimo¢nym posolstvom dava detom a dospelym s mentalnym postihnutim
stale nové a nové moznosti na rozvinutie ich fyzickych predpokladov. Vd'aka Sportu dostavaja pri-
lezitost’ dokazat’ svoju odvahu, prezit’ radost’, priatel'stvo a o Gspech sa podelit’ so svojimi rodinami,
ostatnymi Sportovcami Specialnych olympiad a spolo¢nost'ou tak, ako tomu bolo vo VarSave.

Nadherné dni ostanti dlho v spomienkach skupiny Sportovcov reprezentujucich Slovensko v rdmci
hnutia SPECIAL OLYMPICS na Eurdpskych letnych hrach Specidlnych olympiad vo VarSave. Ako
nas informovala riaditel’ka Specialnej zakladnej $koly /SZS/ Rovnikova Kosice Mgr. Jana Valen&a-
kova, slovensku vypravu tvorilo 11 $portovcov. Boli to tenisti Milan Pumpa z DSS Alia Bardejov,
Jaroslav Kulina z DSS Tvrdosin, d’alej stolni tenisti Cubomira Demeterova z OUI v Snine, Zoltan
Csiitortoki zo ZSS Krikany, Emilia Fabianova z DSS Batizovce a Stefan Dzedzina z DSS Batizovce.
Do sutazi zasiahli atléti Darina Gézova zo SZS Kosice, Kristina Kro§¢enovéa z DSS Semsa, Frantisek
Galica z DSS Semsa, Monika Horvathovéa z DSS Roziiava a Roman Lakato$ zo ZSS Krikany.
Trénermi atlétov boli Jana Valenéékova /SZS Rovnikova Kogice/ a Larysa Kozejova /DSS Semsa/.
Tenistov mala na starosti Tatiana Jelen¢ikova /DSS Tvrdosin/ a stolnych tenistov Ondrej Kuruc /ZSS
Krikany/. Vypravu viedla veduca delegéacie pani Monika Urbanova — §portova riaditel’ka SHSO a pani
Eva Lysi¢anova — prezidentka SHSO.

Euroazijské podujatie v svetovej kvalite

Priebeh podujatia nam priblizila trénerka atlétov a riaditel’ka SZZ Rovnikova Kogice Mgr. Jana Va-
len¢akova. V stredu 15. septembra odletela slovenska vyprava do VarSavy, odkial’ sa nasi Sportovci
presunuli autobusom do mesta Pulawy, kde do soboty 18. septembra mali moznost’ aklimatizacie a po-
slednt prilezitost’ na tréning pred pretekmi. Slovakov potesilo srde¢né prijatie predstavitel'ov mesta

a vSetkych jeho obyvatel'ov. Prijemne prekvapila aj maximalna starostlivost’ pocas tréningov, ale aj vo
vol'nom c¢ase zo strany dobrovol'nikov. Nasi $portovci a tréneri si mohli prezriet’ starobylé mestecko
Kazimierz, ¢i plavit’ sa po Visle. Samotné olympiada zacala v sobotu prichodom jednotlivych vyprav
z 56 krajin Eurodzijského regionu do hlavného mesta Pol'ska Varsavy. Spolu 1396 hendikepovanych
Sportovcov si zmeralo sily v Sportoch, ako atletika, stolny tenis, zensky futbal, unifikovany basketbal,
tenis, vzpieranie, bowling, bedminton, kolieskové kor¢ul'ovanie. Podujatia sa zicastnilo 423 trénerov
a nezastupite'né miesto patrilo aj 2000 pol'skym dobrovolnikom. Ti svojou pohotovost'ou, trpezlivos-
tou a ochotou vzdy a vo vSetkom pomoct’ prispeli velkou mierou k zdarnému priebehu olympiady.
Nezabudnutel'nym zéazitkom bol uz samotny otvéaraci ceremonial — TORWA, ktorého neodmyslite'nou
sucast’ou bolo zapalenie olympijského ohna, vztycenie olympijskej vlajky, sI'ub Sportovcov a rozhod-
cov Special Olympics. Silné dojmy z ceremonialu nepokazilo ani chladné vecerné pocasie. Vetkych
rozohriali slova pol'ského prezidenta Bronislawa Komorowskeho a vynikajici program. 19. septembra
prebehlo zarad’ovanie do divizii podl'a dosiahnutych vykonov — vsetci Sportovci sa snazili dosiahnut’
¢o najlepsie vysledky, ved prave na tomto mieste mohli ukazat’, Ze aj napriek zdravotnému postihnutiu
su schopni vela dosiahnut’.



Vynikajuce vysledky

Slovenské vyprava, po¢tom nevel'kd, dosiahla vynikajice vysledky. Tenisti Milan Pumpa a Jaroslav
Kulina obsadili v dvojhrach 1., resp. 2. miesto, vo §tvorhre obsadili 1. miesto. Uspesni boli aj stolni
tenisti — v dvojhrach obsadila Cubomira Demeterova 1. miesto, Emilia Fabidnova 2. miesto, Stefan
Dzedzina 1. miesto, Zoltan Csutortoky 4. miesto. V zmieSanych Stvorhrach boli Cubomira Demeterova
a Zoltan Csiirt6toki druhi a Emilia Fabianova so Stefanom Dzedzinom treti.

Mimoriadne Gspesni boli aj atléti. Kristina Kro§¢enova obsadila vo vrhu gul'ou 1. miesto, v behu

na 100 m 1. miesto. FrantiSek Galica obsadil v behu na 50 m 1. miesto, v chddzi na 50 m 2. miesto.
Monika Horvathova bola v behu na 100 m prv4, v behu na 200 m obsadila 2. miesto. Darina Gézova
obsadila v behu na 200 m 2. prie¢ku, v behu na 400 m bola druh4. Roman Lakato$ bol vo vrhu gul'ou
treti, v behu na 100 m Stvrty. Slovenski Sportovei spolu ziskali 8 zlatych, 7 striebornych a 2 bronzové
medaily. ,,Zasluzili by si eSte jednu medailu za vzornu reprezentaciu Slovenskej republiky na tak vy-
znamnom $portovom podujati,” povedala trénerka atlétov Jana Valencakova.

Utuzenie zdravia, navsteva Slovenského inStitutu

Pre ucastnikov olympiddy bol pripraveny aj d’alsi bohaty program. V jej rdmci prebehol aj ,,Healthy
Athletes Program*, zamerany na zdravotné kontroly $portovcov. Pocas nich si zopakovali zasady zdra-
vého zivotného Stylu, starostlivosti o zdravie, mohli skontrolovat’ svoj zdravotny stav, od odbornikov
dostali odporucania tykajuce sa d’alSej zdravotnej starostlivosti, ale mali aj moZnost’ ziskat’ zaujimavé
darc¢eky. Program mimo sit'azi im vyplnila navsteva Slovenského institatu vo VarSave, kde sa obozna-
mili s jeho ¢innost'ou a mali moZnost’ prezriet si vystavu venovanu Zivotu a dielu Frederika Chopina,
pol'ského hudobného skladatela. ,, Krasne prostredie, vynikajica atmosféra, pestry sprievodny program
v olympijskej dedine, profesionalita na jednotlivych Sportoviskach zo strany organizatorov, sut'aze

s rovnako zdatnymi siipermi, ale aj zoznamenie sa s novymi 'ud’'mi a nadviazanie novych kontaktov,*
zhrnula Eurdpske letné hry Specidlnych olympiad VarSava 2010 Jana Valencakova.

PAVOL HUDAK

Specialna zakladna Skola Rovnikova KoSice

Skolu navstevuje 146 deti. ,,Davame im vSetko €o vieme a dokazeme,* hovori riaditel’ka Skoly Jana
Valencakova. ,,K dispozicii im je kolektiv I'udi, ktori st schopni pracovat’ nad ramec svojich povin-
nosti.“ Skola je vyprofilovana pre rozvoj §portovych a vytvarnych &innosti. Vyznamna je aj pomoc
partnerov Skoly — obCianskeho zdruzenia, ktoré na jej pode pdsobi a d’alSich subjektov i jednot-
livcov. Vyznamnym podujatim Skoly je Rozpravkové jazero, ktoré je zamerané na dramatizaciu
rozpravok. Skola organizuje mnohé $portové a kultirne podujatia, branné preteky, doraz kladie aj
na unifikovany futbal. Vyznamnym je aj projekt ,,Zober loptu, nie drogu. Ziaci §koly, vi¢§inou zo
socidlne znevyhodneného prostredia, navstevuju divadelné predstavenia a vystavy. K dispozicii im
je aj Sportovy areal, poCitatova ucebna a d’alsie.
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